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Berchtesgadener Land . .
Seelischen Gesundheit

Landkreis Berchtesgadener Land

WOCHE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Information - Austausch - Begegnung

Miteinander

statt nebeneinander. ‘ @

Fur eine Gesellschaft,
in der jede Psyche zahlt.

Informieren und vernetzen Innehalten, kreativ sein und auftanken

Auftaktveranstaltung mit 10.10.2026 Gemeinsame Auszeit:

GruBworten aus Kirche und Politik, 10:00-12:30 Uhr Natur entdecken, entschleunigen, auftanken

09.10.2026 Karlspark Bad Reichenhall

11:00-13:00 Uhr Programmvorstellung und

Impulsvortrag
Landratsamt Berchtesgadener Land 10.-

16.10.2026

Gebetsfahnen gestalten

fir Klassen, Gruppen und soziale Einrichtungen
Informationen unter www.jugendstelle-bgl.de

Hitfsangebote kennenlernen und austauschen 13.-15.10.2026 Tafelaktion ,,Bevor ich sterbe, méchte ich ..."”

A offenes Ohr" rund um die Uhr FuBgangerzone Freilassing, HauptstraBe 15
12.-15.10.2026 Gespréchsméghché(enen im Freien 14.10.2026 Starkenspaziergang in den Saalachauen
13:30-14:30 Uhr .Karlspark und rtenaupark' . 16:30-18:00 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Pfarrweg, Friedhof Freilassin
Bad Reichenhall, Rathausplatz Freilassing, P P & &
Kurpark Berchtesgaden 18.10.2026 Andacht ,Mut zum Leben -
° ° i
»Wenn du nicht mehr weiter 18:00-19:00 Uhr getragen von Hoffnung und Glaube

12.10.2026 Kirche St. Nikolaus , Bad Reichenhall

18:00 — 19:30 Uhr weibBt ... - Hoffnung in der Krise”

VHS Bad Reichenhall Senioren-Themennachmittag: ,Wer allein ist,

V.i.S.d.P.: Landkreis Berchtesgadener Land, Salzburger StraBe 64, 83435 Bad Reichenhall

21.10.2026 ) ] ] Gesellschaft"
Trialog: Erfahrungsaustausch, 15:00-16:30 Uhr .. Ist meistens in guter Gesellschatt
15.10.2026 . . . Altes Rathaus, Laufen
Information und Diskussion '
18:30-20:00 Uhr .. g
kbo-Inn-Salzach-Klinikum Freilassing . . . "
28.10.2026 Filmvorfithrung ,,No Hit Wonder
20.10.2026 sLet’s talk about suicide” 18:00 Uhr mit anschlieBender Gespréachsrunde
17:30-19:00 Uhr Café Harlekin, Bad Reichenhall . Park-Kino Bad Reichenhall, Eintritt: 4,00 Euro

Nahere Informationen unter: www.biosphaerenregion-bgl.de/seelische-gesundheit
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